


PETIT-DÉJENEUR

• D’ habitude comme petit – déjeneur je 
mange des céréales et je bois du lait. Le 
matin, je déteste manger des oeufs, mais
j’ aime manger des fruits!



PETIT-DÉJENEUR



DÉJENEUR

• D’ habitude,  au déjeneur je mange des 
pâtes et de la viande ou du poisson. Je 
bois de l’ eau. j’ aime généralement les 
frites mais je n’ aime pas le riz!



DÉJENEUR



DÎNER

• Pour le dîner je prends habituellement, un 
tost et je bois du lait. Parfois, j’adore la 
malbouffe, alors dans l’ après-midi ou le 
soir, je n’ aime pas manger des chips mais
j’ aime manger de la pizza! 



DÎNER



SOURCES

• Cereals: Yolo

• Fruits: Buzz Feed

• Oeuf: Βικιπαιδεία

• Frites: Med Nutrition

• Pates - viande: Crete Gastronomy

• Riz: Βιολογικό Χωριό

• Pizza: Τα Νέα Της Λέσβου

• Chips: Eat This

• Merci: Pinterest

http://y-olo.gr/post/1779/ta-8-kalytera-tsimpologhmata-gia-prin-ton-ypno
https://www.buzzfeed.com/lavanyanarayanan/fruit-trivia-quiz
https://en.wikipedia.org/wiki/Instagram_egg
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/diatrofi/15972-tiganites-patates&psig=AOvVaw2hTmMRIeL6ZiXDsfRHRK62&ust=1611596398531000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCPCR4aaUte4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.cretangastronomy.gr/2019/02/kokkinisto-mosxari-makaronia/
https://www.biologikoxorio.gr/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%80%CF%89%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF, %CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC, %CF%84%CF%81%CF%8C%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%B1, %CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AC, %CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC, %CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C, %CF%87%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%8C, %CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82, %CF%83%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%B5%CF%84, supermarket, %CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1, %CE%B1%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1, %CE%B3%CE%BB%CF%85%CF%86%CE%AC%CE%B4%CE%B1, %CF%88%CF%85%CF%87%CE%B9%CE%BA%CF%8C, %CE%BC%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%83%CE%B9, %CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1, %CE%BA%CE%AC%CE%B2%CE%B1, eshop, %CF%84%CF%81%CF%8C%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%B1, %CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C, %CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82, %CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AD%CF%82, %CF%88%CE%AC%CF%87%CE%BD%CF%89 %CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC %CF%84%CF%81%CF%8C%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%B1, %CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC %CF%84%CF%81%CF%8C%CF%86%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%B1/Ryzi-ospria/%CE%A1%CF%8D%CE%B6%CE%B9
https://nealesvou.gr/pitsa-tis-ethel/pizza-2/
https://www.eatthis.com/homemade-potato-chips-recipe/


MERCI POUR VOTRE ATTENTION!


